~Singend durch das Jahr 2018" - Weg des Singens 2018
mit Ali & Michaele

Verbundenheit mit Mutter Erde und Vater Himmel,

Achtsamkeit und Gelassenheit,

e Lebensfreude und kraftvolle Energie,

e in Gemeinschaft und doch ganz bei sich sein,

diesen Qualitaten des Lebens wollen wir in unseren Jahreszeiten-Seminaren 2018
nachsplren und sie zum Klingen bringen - in herzlicher Gemeinschaft:

Mit Meditationen und intensiven Naturerlebnissen, vor allem aber singend - mit
passenden Liedern und Gesangen aus den groBen spirituellen Traditionen der
Welt: Liebevoll ausgewdhlten Mantras, Sufi Songs, Gospels, Taizé-Gesangen,
deutsch- und englischsprachigen Liedern. Dabei ist auch Raum fur neue persoénli-
che Stimmerfahrungen und musikalische Inspirationen.

Die vier Seminare des Jahreszyklus 2018 kénnen einzeln oder als ganzer Zyk-
lus gebucht werden.

Die Seminar-Termine und -Orte:

Fruhlingswochenende: Samstag 10. (11 bis 18 Uhr) / Sonntag 11. Marz (10 bis
16 Uhr) im ,Haus Lebenskunst®, Berlin-Kreuzberg, Mehringdamm 34. 130 (ermé&Bigt 90) Euro

Sommerwochenende am See: Freitag 1. (18 Uhr) bis Sonntag 3. Juni (15 Uhr)
im ,,Gastehaus am Klostersee™ beim Kloster Lehnin (von Berlin ca. 1 h mit Auto, 1 2 h mit
der Bahn). 330 (ermaBigt 280) Euro im Doppelzimmer incl. Vollpension und Seminargebiihren
(Einzelzimmer plus 30 Euro)

Sommerwoche am See: Freitag 17. (18 uhr) bis Mittwoch 22. August (15 Uhr)
im Gastehaus am Klostersee beim Kloster Lehnin (von Berlin ca. 1 h mit Auto, 1 2 h mit der

Bahn). 590 (erm&Bigt 520) Euro im Doppelzimmer incl. Vollpension und Seminargebiihren (Einzel-
zimmer plus 60 Euro)

Herbstwochenende: Samstag 17. (11 bis 18 Uhr) / Sonntag 18. November (10
bis 16 Uhr) im ,,Haus Lebenskunst®, Berlin-Kreuzberg, Mehringdamm 34. 130 (erm. 90) Euro

Leitung: Ali Schmidt, Gitarre (Herausgeber der Mantra-Songbiicher und CDs ,Sacred

Songs"), und Michaele Hustedt, Traversfldte, Coach & Bodyworker. Gemeinsam leiten sie
den Mantra-Chor Berlin.

Anmeldung per Mail bitte an Ali & Michaele, Mailadresse: kontakt@eli-berlin.de,
oder per Tel. 0172 - 321 3028 und 0173 - 9462 100

ELI Berlin

Aktuelle Infos auf
www.eli-berlin.de




